
Bajuwarenstraße 2e 

93053 Regensburg

Tel 0941 600168-95

mklucken@t-online.de
www.dr-klucken.de

„Gesundheit ist viel mehr als nicht krank zu sein!“

Dr. med. Michael Klucken

weitere Praxisschwerpunkte:

▪ Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

▪ Präventionsmedizin

▪ Gesundheitserhaltung

Facharzt für Innere Medizin  - Notfallmedizin

Naturheilverfahren  - Ernährungsmedizin

Praxis für Integrative Medizin 

und Prävention



Philosophie der Praxis

Einen Menschen ganzheitlich unter Berücksichtigung seiner
individuellen Gesundheits- und Belastungsfaktoren wahrzunehmen ist
die Grundvoraussetzung, um Gesundheit erhalten oder
wiederherstellen zu können. Dies gelingt in meiner Praxis durch
Vernetzung von wissenschaftlicher Schulmedizin, anerkannten
Naturheilverfahren und Methoden der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM).

Bei vorhandenen chronischen Beschwerde- und Krankheitsverläufen
können durch den systemischen Therapieansatz individuelle
Behandlungskonzepte zusammen mit Ihnen entwickelt werden. Dabei
steht die Reaktivierung und Stärkung der Selbstheilungskräfte im
Vordergrund.

Die Verknüpfung von Schul- und Komplementärmedizin erlangt bei der
Gesundheitsvorsorge einen besonderen Stellenwert. Neben
internistischen und kardiologischen Organuntersuchungen sowie
Analyse der persönlichen Belastungsfaktoren findet eine individuelle
Beratung zur Förderung und Optimierung der körpereigenen
Ressourcen statt.

Im Mittelpunkt meiner Praxis stehen Sie als Patient bzw. als Person mit
Gesundheitsbewusstsein. Es ist mir sehr wichtig, Sie im ausführlichen
Gespräch als Persönlichkeit wahrzunehmen und Sie ohne Zeitdruck
professionell zu beraten und zu behandeln.

Ich freue mich auf Ihren Besuch,

Dr. med. Michael Klucken

„Wir können den Wind nicht ändern, 
aber wir können die Segel anders setzen“

Aristoteles



Innere Medizin

▪ Blut- und Laboruntersuchungen

▪ EKG

▪ Langzeit-EKG und Langzeit-Blutdruck

▪ Herzratenvariabilitätsmessung (HRV als Stressindikator)

▪ Belastungs-EKG (Ergometrie)

▪ Lungenfunktion (Spirometrie)

▪ Ultraschalluntersuchungen

▪ Schilddrüse

▪ Bauchorgane (Abdomen)

▪ Herz (Echokardiographie)

▪ Hals- und Hirngefäße (Carotis-Duplexsonographie)

▪ Schlagader (Aorta-Duplexsonographie)

▪ Beingefäße (Arterien und Venen)

▪ Muskeln und Bindegewebe

Traditionelle Chinesische Medizin

▪ Akupunktur (Körper- und Ohrakupunktur)

▪ Kräuterheilkunde (westliche Heilkräuter in der TCM)

▪ Schröpfen, Gua-Sha

Naturheilverfahren

▪ Pflanzenheilkunde (Phytotherapie)

▪ Neuraltherapie 

▪ Darmregulationsverfahren

▪ Orthomolekulare Medizin (Mikronährstoffmedizin)

▪ Stressregulationsverfahren

Ernährungsmedizin

▪ Ernährung bei internistischen und neurologischen Erkrankungen

▪ Ernährungsumstellung

Präventionsmedizin

▪ Früherkennung von gesundheitlichen Störungen

▪ Gesundheits- und Vorsorgeuntersuchungen (Check-up)

Leistungsangebot

„Gesundheit zu erhalten ist besser als Krankheiten zu behandeln!“
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